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 روز جهانی ایمنی بیمار

 

افزایش آگاهی و مشارکت  ه است. هدف از گرامیداشت این روزشکل گرفت "درمان بدون آسیب  "روز جهانی ایمنی بیمار با شعار 

است. بیماران، خانواده بیماران و کادر درمان جایگاه ویژه ای در مراقبت از بیماران حین  حین دارودرمانیبیماران در حفظ ایمنی 

 عضو سازمان جهانی بهداشت کشورهای گسترده تعهد و مشارکت به دستیابی (WHOسازمان جهانی بهداشت ) هدفدرمان دارند. 

است وقتی بیماران به عنوان  هشواهد نشان داد .است دارودرمانی از ناشی های بآسی کاهش برای جهان سراسر در ایحرفه نهادهای و

سازمان جهانی  ، نتایج مثبتی در جهت حفظ ایمنی بیماران حاصل می شود. شعارل در درمان در نظر گرفته می شوندعضو فعا

اهمیت مشارکت  تاکید بر ست کهطراحی شده ا "صدای بیماران را بلندتر بشنوید" بیمار امسال با عنوان ایمنی بهداشت در روز جهانی

 . دارد ها آنبیماران در حفظ سلامتی خود 

که وجود دارد نیاز این درمانی  در روند داروامروزه بیماران به عنوان یک عضو فعال در درمان نیازمند آموزش و همراهی هستند. 

و تجربیات خود را به پزشکان، داروسازان و کادر  بپرسند روند درمانیمورد و سوالات خود را در  تجربیات آن ها بیماران و خانواده

در مورد  یجهان یآگاه شیافزا، 2023سال وزجهانی ایمنی بیمار در یکی از مهم ترین اهداف گرامیداشت ر درمان بازخورد دهند.

 ه منظورب یبهداشت یها و در تمام سطوح مراقبت ها طیها در همه مح آن همراهانو خانواده ها و  مارانیبه مشارکت فعال ب ازین

یک امر مهم و ضروری  ،خودمراقبتیدر  برای مشارکت فعالانهو خانواده ها  مارانیب. آموزش و توانمند سازی است ماریب یمنیا ءارتقا

تمامی سازمان های مرتبط با ، کارکنان بهداشت و تلاش کادر درمان نیازمند که است حین درمان و دارودرمانیی منیبهبود ادر 

  بیماران در تحقق این مهم می باشد.

  یعمل یها هی: توصماریو مشارکت ب ماریب یمنیا

 :ارانمیبه ب یعمل یها هیوصت 

و تداوم دارو درمانی و برای حفظ ایمنی خود در هنگام شروع  دیبشناس منیخود را در رابطه با مراقبت ا یها تیحقوق و مسئول •

بیماری خود و نکاتی که باید حین مصرف  یاگر تحت دارو درمانی قرار گرفته اید، در ارتباط با باید ها و نباید ها  بپرسید.سوال 

 بپرسید. سوال خود داروهایتان رعایت کنید از داروساز و پزشک

 .دیریتماس بگ یبانیپشت یبرا یچه کس ید بدانید که باخود، با درمان از در هر مرحله •

 .دیبپرس خود سوالپزشک یا داروساز  از د،یریبگ میآگاهانه تصم دیبتوان نکهیخود و ا یپزشک تیدرک وضع یبرا •

 .دیخود به اشتراک بگذار و پزشک داروسازو آن را با  دیخود را نگه دار یو داروها یسابقه پزشک •

 .دیرا گزارش ده یو هرگونه عوارض جانب دیپزشک مصرف کن هیخود را طبق توص یداروها •

ایمنی و حفظ  ارتقاء یرا برا خود شنهاداتیپ .دیبازخورد ارائه ده خود مراقبی حین بیماری یا دارودرمانی خوددر مورد تجربه  •

 .دینامطلوب را گزارش ده دادیهرگونه رو همچنینسلامتی حین دارودرمانی 
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 دوستان و آشنایاناز  د،یکرده ا دایپ نترنتیدر ا را ییها هیتوص بهداشتی،دارویی و درمانی و مراقبت های اطلاعات  زمینهدر اگر  •

 .دیبپرس خود پزشکیا  داروسازاز  صحت آن را دیا دهید یاجتماع یرسانه ها یدر کانال ها ای دیا دهیشن

 :انواده و همراهان بیمارخه ب یعمل یها هیوصت 

 .دیخانواده خود به روز باش یاعضا یعموم حالدرمان و  تیوضع ،یدر مورد سوابق پزشک •

خانواده  یاعضا تیکه وضع یدر زمان .دیعمل کن یمنیا یها ینگران ییشناسا یبرا هوشیارانهمجموعه  کیو به عنوان  دیباش اریهوش •

 .توجه بیشتری داشته باشیدلازم است شما رو به وخامت است 

به طور کامل برای شما توضیح  یروش ایهر درمان  یایکه خطرات و مزا دیمطمئن شو اگر نیاز به امضای رضایت نامه داشتید حتما •

 داده شده است و مشارکت آگاهانه در روند درمانی دارید.

خود و روشن کردن  یها یگزارش نگران یبرا ، پزشکان و داروسازانیو مراقبت یبا کارکنان بهداشت یارتباط یاز تمام کانال ها •

 .دیناستفاده ک یهرگونه سردرگم

 .دیبه اشتراک بگذار رادر روند درمانی  بیمار یمنیبهبود ا یبرا یشنهادیها و هر گونه پ ینگران ات،یتجرب •

 

داروها و یا بروز مسمومیت های اتفاقی و تعمدی، برای  مصرف حین در جانبی عوارض بروز صورت در

ی داروها و سموم رساناطلاعبا شماره تلفن مرکز  ترعیسراطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه 

 . تماس بگیرید 115و یا اورژانس  190

 

 دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی البرز

 

 

 


